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A. MASURI DE SANATATE S| SECURITATE IN MUNCA S| DE SECURITATE LA
INCENDII

Pe toata durata lucrarilor se vor respecta:
- prevederile Regulamentului privind protectia si igiena muncii in constructii aprobat de MLPAT prin
Ordinul nr. 9/N/1993
- Normativului C300-94 privind prevenirea si stingerea incendiilor pe durata executiei lucrarilor
- Legea nr. 319-2006 - Legea securitatii si sanatatii in munca
- Legea 307/2006-modificata prin OUG nr.70/2009 - privind apararea impotrivaincendiilor

De asemenea se vor respecta si urmatoarele masuri:

- Incheierea unui proces-verbal privind circulatia in zonele de lucru si Tngradirea corespunzatoare a
acestora,;

- Tnainte de Tnceperea lucrului, intregul personal trebuie sa aiba facut instructajul de sanatate si
securitate ih munca, sa posede echipamentul de protectie si de lucru, sa nu fie bolnav, obosit sau sub
influenta bauturilor alcoolice;

- sculele, dispozitivele si utilajele sa fie in stare de functionare, corect racordate la reteaua electrica
si legate la pamant;

Tn conformitate cu normele privind privind securitatea si sénatatea in munca se vor realiza dotarile

corespunzatoare activitatilor specifice care fac obiectul prezentului proiect.

B. CERINTE MINIME DE SECURITATE S| SANATATE PE SANTIER

In conformitate cu prevederile HGR nr.300/2006, cerintele minime de securitate si sdnatate pe

santier vor viza urmatoarele aspecte:

1. Pe toata durata realizarii lucrarii, angajatorii si lucratorii independenti sunt obligati sa respecte
prevederile din legislatia nationala care transpune Directiva 89/391/CEE, in special in ceea ce priveste:

- mentinerea santierului in ordine si intr -0 stare de curatenie corespunzatoare;

- alegerea amplasamentului posturilor de lucru in functie de conditjile de acces la
aceste posturi;

- stabilirea cailor si zonelor de acces/circulatie;

- manipularea in conditii de siguranta a materialelor;

- intrefinerea, controlul nainte de punerea in functiune si periodic al echipamentelor de munca
utilizate, in vederea eliminarii defectiunilor care ar putea afecta securitatea si sanatatea lucratorilor;

- delimitarea si amenajarea zonelor de depozitare a materialelor;

- stocarea/evacuarea deseurilor si a materialelor rezultate din realizarea obiectivului prezentat;

- interactiunile cu alte activitati care se realizeaza in apropierea santierului.

2. in vederea asigurarii si mentinerii securitatii si sanatatii lucratorilor din santier in conditiile
prevazute de lege, angajatorii au in principal urmatoarele obligatji:

- sa respecte prevederile din legislatia nafionala care transpune Directiva 89/391/CEE;
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- sa indeplineasca si sa urmareasca respectarea planului de securitate si sanatate de catre tofj
lucratorii din santier;

- sa ia masurile necesare pentru indeplinirea cerintelor minime generale pentru locurile de munca
din santier;

- sa tind seama de indicatiile coordonatorilor in materie de securitate si sanatate sau ale sefului de
santier si sa le Indeplineasca pe toata perioada executiei lucrarilor;

- sa informeze lucratorii independenti cu privire la masurile de securitate si sanatate care trebuie
aplicate pe santier si sa puna la dispozitie acestora instructiuni adecvate;

- sa redacteze planurile proprii de securitate si sanatate si sa le transmita coordonatorilor Tn

materie de securitate si sanatate.

3. Lucratorii si/sau reprezentantii lor trebuie sa fie informati pe intelesul lor, asupra masurilor care
trebuie luate privind securitatea si sanatatea personalului muncitor pe santier. Pentru realizarea lucrarilor
tratate in prezenta documentatie, cerintele minime de securitate si sanatate pentru locurile de munca din
santier, Tn principal, sunt (aceste masuri nu sunt limitative, ci doar informative):

- materialele, echipamentele si orice alt element care prin deplasare ar putea afecta securitatea si
sanatatea lucratorilor trebuie fixate intr-un mod adecvat si sigur;

- accesul pe orice suprafata care nu are o rezistenta suficienta nu este permis decéat daca se
folosesc echipamente sau mijloace corespunzatoare, astfel incat lucrul sa se desfasoare Tn conditii de
siguranta;

- instalatiile electrice trebuie utilizate astfel incat sa nu prezinte pericol de electrocutare prin
atingere directa ori indirecta;

- caile si iesirile de urgenta trebuie sa fie in permanenta libere si sa conduca in modul cel mai
direct posibil intr-o zona de securitate;

- caile si iesirile de urgenta trebuie semnalizate in conformitate cu prevederile din legislatia
nationala care transpune Directiva 92/58/CEE;

- este necesar sa fie prevazute suficiente dispozitive corespunzatoare pentru stingerea incendiilor;

- dispozitivele neautomatizate de stingerea incendiilor trebuie sa fie accesibile si usor de
manipulat;

- lucratorii nu trebuie sa fie expusi la niveluri de zgomot nocive;

- In timpul lucrului temperatura trebuie sa fie adecvata organismului uman, tinadndu-se
seama de metodele de lucru folosite si de solicitarile fizice la care sunt supusi lucratorii;

- posturile de lucru, incaperile si caile de circulatie trebuie sa dispuna in masura in care este
posibil, de suficientd lumina naturald; iar atunci cand este necesar, trebuie utilizate surse de lumina
artificiala, portabila protejate contra socurilor;

- zonele cu acces limitat trebuie sa fie prevazute cu dispozitive care sa evite patrunderea
lucratorilor fara atribuiji de serviciu in zonele respective, iar zonele periculoase trebuie semnalizate in mod
vizibil;

- angajatorul trebuie sa se asigure ca acordarea primului ajutor se poate face in orice moment;

- trebuie asigurate materiale de prim ajutor in toate locurile unde conditiile de munca o cer;

- natura locatiei lucrarilor impune utilizarea grupurilor sanitare ale beneficiarului si de catre
muncitori sau montarea unor cabine WC - ecologice;

- intrarile si perimetrul santierului trebuie sa fie semnalizate vizibil si clar;
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- lucratorii trebuie sa fie protejati impotriva influentelor atmosferice care le pot afecta
securitatea si sanatatea;

- lucratorii trebuie sa fie protejati impotriva caderilor de obiecte prin mijloace de proteciie colectiva;

- materialele si echipamentele trebuie sa fie amplasate sau depozitate astfel incat sa se evite
rasturnarea ori caderea lor;

- In caz de necesitate, trebuie sa fie prevazute pasaje acoperite sau se va impiedica accesul Tn
zonele periculoase;

- caderile de la inaltime trebuie sa fie prevenite cu mijloace materiale, Tn special cu ajutorul
balustradelor de protectie solide, suficient de Tnalte si avand cel pufin o bordura, o mana curenta si
protectie intermediara, sau cu un alt mijloc alternativ echivalent; in paralel, se vor utiliza centurile de
siguranta si/sau alte mijloace sigure de ancorare;

- schelele trebuie sa fie concepute si construite astfel incat sa se evite prabusirea sau deplasarea
lor accidentalg;

- platformele de lucru, pasarelele si scarile schelelor trebuie sa fie construite, dimensionate,
protejate si utilizate astfel incat persoanele sa nu cada sau sa fie expuse caderilor de obiecte;

- schelele mobile trebuie sa fie asigurate impotriva deplasarilor involuntare;

- instalatjile de ridicat, accesoriile acestora, inclusiv elementele componente si elementele
de fixare, de ancorare si de sprijin trebuie sa fie rezistente, corect instalate si utilizate, intretinute in stare
buna de functionare, verificate periodic si manevrate de lucratori calificati, cu o pregatire corespunzatoare;
instalatiile de ridicat si accesoriile lor nu pot fi utilizate in alte scopuri decét cele pentru care sunt destinate;

- masini pentru manipularea materialelor trebuie sa fie ergonomice, mentinute in stare buna de
functionare si utilizate in mod corect;

- operatorii masinilor pentru manipularea materialelor trebuie sa aiba pregatirea necesara;

- uneltele de mana, cu sau fara motor, trebuie sa fie ergonomice, mentinute in stare buna
de functionare, folosite exclusiv pentru lucrarile pentru care au fost proiectate si manevrate de catre
lucratori avand pregatirea corespunzatoare.

Cerintele inserate mai sus nu au caracter limitativ si nu sunt exhaustive, ele putand fi completate

cu oricare altele menite sa asigure securitatea si sanatatea muncitorilor pe santier.

4. Primul ajutor.interventii in situatii de urgenta

Trusa de prim ajutor se afla la locul stabilit si comunicat de catre coordonatorul santierului.
Stabilirea locului de amplasare a trusei de prim ajutor se face la prima instruire SSM efectuata angajatilor
fnainte de intrarea pe santier. in acelasi mod fiecare subanteprenor va trebui sa aiba pe santier truse de
prim ajutor suficiente ca numar si confinut pentru to{i muncitorii dizlocati in zona si adaptata naturii
riscurilor evaluate si adaptata naturii riscurilor evaluate pentru fiecare tip de lucrare executata.

Beneficiarul va dota organizarea de santier cu un pichet de incendiu cu dotare complets,
semnalizat cu inscripiii usor de identificat in caz de situatii deosebite si va afisa o lista cu numerele de
telefon ale reprezentantilor sai care pot interveni in cazuri deosebite de accidente sau situatii de
urgenta(pompieri, salvare, polifie, ITM, ISC, etc.), dar si ale serviciilor specializate locale ale organelor in

drept a interveni pentru normalizarea situatiei si indepartarea pericolelor, sau limitarea efectelor.
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C. ORGANIZAREA DE SANTIER

In zona lucrarii existd conditii pentru realizarea unei organizari de santier provizorii. Masurarea
lucrarilor executate de constructor va fi facutd atat de catre acesta cat si de dirigintele de santier
(responsabilul cu executia). Protejarea lucrarilor executate si a materialelor de pe santier sunt in sarcina
constructorului care va lua masuri de amenajare a unor spatii de depozitare a materialelor, precum si paza
acestora prin organizarea de santier. Curatenia pe santier este obligatia constructorului si consta in
asigurarea unor spatii de depozitare a materialelor, cai de acces libere care sa nu determine accidente de
munca.

La realizarea lucrarilor se va respecta Legea 10/1995 - Legea calitatii Tn constructii. Nu se va pune
in opera nici un produs care nu are agrement tehnic, norma tehnica sau standard de produs. Legile si
normativele nu sunt limitative. Conducerea santierului este datoare sa ia orice masura privind sanatatea si
securitatea Tn munca , necesara desfasurarii Tn deplina siguranta a muncii pe santier.

Organizarile de santier trebuie dotata cu containere pentru birouri, vestiare, grup sanitar cu apa
potabila si canalizare locala si/fsau WC-uri ecologice. Toate containerele trebuie racordate la instalatia
electrica centralizata de iluminat.

Antreprenorii $i subantreprenorii vor avea in santier in dotare truse de prim ajutor iar managerul de
proiect va organiza la sediul organizarii de santier al beneficiarului un punct de prim ajutor. Toti
contractantii vor asigura alimentatia de protectie mai ales pentru sezonul cald/rece.

Conform HG 300/2006, executantul va tntocmi propriul Plan de securitate si sanatate in munca pe
parcursul executarii lucrarilor ce fac obiectul prezentului proiect si va desemna o persoana pentru

coordonarea activitatii in materie de sanatate si securitate in munca.

D. MASURI PRIVIND SECURITATEA LA INCENDII

Executarea lucrarilor la care face referire prezentul proiect se vor face numai de catre personal
autorizat, dupa semnarea in prealabil a FISEI PERSONALE DE SECURITATE LA INCENDII si a celei de
SANATATE SI SECURITATE IN MUNCA.

E. MASURI PRIVIND PROTECTIA MEDIULUI

Avand in vedere activitatile specifice lucrarilor propuse prin proiect, se considera ca nu sunt
necesare amenajari si dotari speciale pentru proteciia impotriva zgomotului si a vibratiilor. Deseurile sunt
de tip deseuri rezultate din constructii, modul de gospodarire se va face conform legislatiei in vigoare.
Executantul are sarcina de a colecta si evacua deseurile rezultate din activitatea desfasurata in locurile
indicate de Primaria comunei pe teritoriul caruia se desfasoara activitatea si de a face dovada predarii
acestora sau va incheia un contract cu o societate autorizatd in preluarea deseurilor rezultate din
constructii.

Dupa terminarea lucrarilor se vor evacua toate materialele ramase, se vor dezafecta terenurile si
platformele de lucru ocupate de constructor. Este strict interzisa blocarea cailor de acces, sau depozitarea

materialelor pe trotuar, pe strada aducand astfel prejudicii circulatiei normale in zona.
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Protectia aerului
Principalele surse de poluanti ce ajung in atmosfera sunt:
- praful rezultat din activitatile specifice lucrarilor din cadrul prezentului proiect;
- gazele de esapament de la mijloacele de transport ce vor accesa obiectivul.
Cum mijloacele de transport sunt surse mobile, Tn vederea protectiei mediului sunt reglementari

specifice.

Protectia impotriva zgomotelor si vibratiilor
Pentru utilajele folosite Tn cadrul procesu lui tehnologic, respectiv utilaje pentru terasamente
executate mecanizat, utilaje folosite pentru manevrarea materialelor si utilajelor este prevazut un numar
redus de ore de functionare, iar zgomotul generat de aceasta nu este de natura sa deranjeze vecinatatile.
Zgomotul produs in cadrul obiectivului analizat este situat la un nivel redus si nu necesita masuri
speciale de reducere a acestuia.

Protectia solului si subsolului
Ca masuri de protectie privind poluarea solului si subsolului, s-au prevazut depozite pentru
colectarea si depozitarea corespunzatoare a deseurilor, evacuarea lor in timp util, conform celor precizate

la punctele anterioare

Protectia impotriva radiatiilor

In cadrul obiectivului de investitie analizat nu sunt surse generatoare de radiatji.

Protectia fondului forestier

Nu este cazul.

Protectia ecosistemelor, biodiversitatii si ocrotirii naturii

Protectia ecosistemelor se realizeaza prin colectarea si evacuarea corespunzatoare a deseurilor,
prin respectarea legislatiei in vigoare privind protectia mediului, respectiv prin respectarea celor prezentate
in aceasta documentatie. Proteciia ecosistemelor terestre se realizeaza prin masurile de protectie a
calitatii aerului si prin colectarea si evacuarea organizata a deseurilor in locuri special amenajate, preluate
de unitati specializate.

Protectia peisajului si a zonelor de interes traditional
Se va realiza prin colectarea si evacuarea corespunzatoare a deseurilor, prin interzicerea
depozitarii materialelor sau deseurilor in zona spatiilor verzi sau pe trotuar.

Gestiunea deseurilor
Deseurile rezultate din construciji vor fi colectate selectiv conform legislatiei in vigoare si
evacuate in locuri special amenajate, preluate de unitati specializate.

Gestiunea substantelor toxice si periculoase

Substante toxice si periculoase nu au fost identificate in cadrul activitatii prezentate.

Gestiunea ambalajelor
Ambalajele de lemn sau héartie cu care sunt prevazute diverse materiale utilizate la realizarea
obiectivului, vor fi colectate selective in containere speciale si preluate de unitafi de profil. Verificarea

calitatii si receptia lucrarilor de construciji se vor realiza cu respectarea prevederilor normative prezentate
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mai sus, completate cu prevederile din normativul C.56-2002 "Normativ pentru verificarea calitafii si
receptia lucrarilor de instalafii aferenteconstructiilor"” si imbunatatite prin metodologia de aplicare a
instructiunilor din Legea10/1995 privind "calitatea n constructii”.

In executie, constructorul va asigura pe propria raspundere respectarea prevederilor prezentului
proiect, Ord. 91/1991 al MLPAT, Legea 50/1991 si a normativelor privind sanatatea si securitatea Tn
munca aferente lucrarilor de constructii - montaj si de prevenire a incendiilor.

Se impune cu necesitate respectarea normelor tehnice specifice executiei, de securitate si
sanatate in munca si de securitate la incendii. Se vor respecta fazele determinante la care va fi convocat
obligatoriu proiectantul . Orice modificare fata de proiect fara avizul proiectantului il absolva pe acesta de
orice responsabilitate.

Antreprenorul este obligat sa instruiasca angajatii sai la locul de munca si sa {ina seama de
calificarea profesionala si de modul cum fiecare muncitor poate sa-si insuseasca notiunile din instructajul
facut, Incat sa poata folosii fara pericol instalatiile, utilajele, sculele si uneltele la locul de munca unde este
repartizat, insistand Tn special asupra accidentelor provenite din nerespectarea instructajului, dandu-se
exemple concrete.

Nu se va primi la lucru nici un angajat fara a avea instructajul de sanatate si securitate in munca si
de securitate la incendii, facut, insusit si consemnat in scris. Obligatia efectuarii instructajului o au cei ce
organizeaza, controleaza si conduc procesele de munca.

Ori de cate ori un angajat este mutat de la un loc de munca la altul i se va face instructajul la noul
loc de munca, chiar daca este aceiasi unitate. Pentru instructajul de sanatate si securitate in munca se vor
avea in vedere cel putin capitolele:

- Mijloace individuale de protectie;

- Dispozitive de securitate si sanatate in munca;

- Incarcarea, descércarea si depozitarea materialelor;

- Electrosecuritatea;

- Terasamente;

- Schele, esafodaje si scari;

- Montarea prefabricatelor si a utilajelor tehnologice;

- Sudura;

- Instalatii si masini de ridicat.

Antreprenorul va prelucra cu angajatii sai masurile enumerate mai sus impreuna cu alte masuri pe
care le gaseste necesar a fi luate In vederea asigurarii executarii lucrarilor n bune conditii de calitate, fara

accidente sau incendii.
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F. STANDARDE, NORMATIVE SI ALTE PRESCRIPTII DE PROIECTARE

F.1 NORME PRIVIND SANATATEA SI SECURITATEA IN MUNCA

La proiectarea si executia lucrarilor se vor respecta normele privind sanatatea si securitatea in
munca prevazute de :

- Legea nr.319/2006 - Legea securitatii si sanatatii in munca;

- HG 1048/2006 - Cerinte minime de securitate si sanatate pentru utlizarea de catre
lucratori a echipamentului individual de protectie la locul de munca;

- HG 1051/2006 - Cerinte minime de securitate si sanatate pentru manipularea manuala a maselor
care prezinta riscuri pentru lucratori, in special de afectiuni dorsolombare;

- HG 1091/2006 - Cerinte minime de securitate si sanatate pentru locul de munca;

- HG 1146/2006 - Cerinte minime de securitate si sanatate pentru utlizarea in munca, de
catre lucratori, a echipamentelor de munca;

- HG 1425/2006-Aprobarea normelor metodologice de aplicare a Legii 319/2006;

- HG 493/2006 - Cerinte minime de securitate si sanatate referitoare la expunerea
lucratorilor la riscurile generate de zgomot - modificata prin HG nr.601/2007;

- HG 971/2006 - Cerinte minime pentru semnalizarea de securitate si/sau sanatate la locul de
munca;

- HG 1876/2005 - Cerinte minime de securitate si sanatate referitoare la expunerea lucratorilor la
riscurile generate de vibratii;

- Legea 130/2002 - Masuri de protectie a persoanelor incadrate in munca actualizate prin Legea
450/2006;

- H.G. nr. 300 din 2 martie 2006 - privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru

santierele temporare sau mobile;

F.2 NORME SPECIFICE DE PROTECTIE IMPOTRIVA INCEDIILOR

- ORDIN nr.163 din 28 februarie 2007, al ministrului administratiei si internelor pentru aprobarea
Normelor generale de aparare impotriva incendiilor;

- ORDIN nr.1.822/394 din 2004, al ministrului transporturilor, constructiilor si turismului si al
ministrului de stat, ministrul administratiei si internelor, pentru aprobarea Regulamentului privind
clasificarea si incadrarea produselor pentru constructii pe baza performantelor de comportare la foc;

- Ordin nr.786/2005 al ministrului administratiei si internelor privind modificarea si completarea
Ordinului ministrului administratiei si internelor nr. 712/2005 pentru aprobarea Dispozitilor generale privind
instruirea salariatilor in domeniul situatiilor de urgenta;

- ORDIN nr.1.184 din 6 februarie 2006, al ministrului administratiei si internelor pentru aprobarea
Normelor privind organizarea si asigurarea activitatii de evacuare in situatii de urgents;

- Normativ P .118/2-2013 - Normativ de siguranta la foc a construcitiilor;
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F.3. LEGISLATIA IN DOMENIUL PROTECTIEI MEDIULUI

- ORDIN nr.95 din 12 februarie 2005, al ministrului mediului si gospodaririi apelor privind stabilirea
criteriilor de acceptare si procedurilor preliminare de acceptare a deseurilor la depozitare si lista nationala
de deseuri acceptate Tn fiecare clasa de depozit de deseuri;

- H.G. nr.856/2002 - privind evidenta gestiunii deseurilor si pentru aprobarea listei cuprinzand
deseurile, inclusiv deseurile periculoase;

- ORDIN nr.756 din 26 noiembrie 2004 al ministrului mediului si gospodaririi apelor pentru
aprobarea Normativului tehnic privind incinerarea deseurilor

- Ordin nr.757/26-11-2004 (M.M.G.A.), ORDIN al ministrului mediului si gospodaririi apelor pentru
aprobarea Normativului tehnic privind depozitarea deseurilor;

- Ordin nr.1.230/2005 - al ministrului mediului si gospodaririi apelor privind modificarea anexei la
Ordinul ministrului mediului si gospodaririi apelor nr. 757/2004 pentru aprobarea Normativului tehnic
privind depozitarea deseurilor;

- OUG nr.195/2005 - privind protectia mediului - aprobata prin Legea 265/2006

- OUG nr. 78/2000 - privind regimul deseurilor

Tntocmit,
Ing. Daniel BARTESCH

Faza de proiectare: Proiect tehnic si detalii de executie
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