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A. MASURI DE SANATATE SI SECURITATE IN MUNCA SI DE SECURITATE LA 

INCENDII 

Pe toată durata lucrărilor se vor respecta:  

- prevederile Regulamentului privind protecţia şi igiena muncii în construcţii aprobat de MLPAT prin 

Ordinul nr. 9/N/1993  

- Normativului C300-94 privind prevenirea şi stingerea incendiilor pe durata execuţiei lucrărilor  

- Legea nr. 319-2006 - Legea securităţii şi sănătăţii in muncă  

- Legea 307/2006-modificată prin OUG nr.70/2009 - privind apărarea impotrivaincendiilor  

 

De asemenea se vor respecta şi următoarele măsuri:  

- încheierea unui proces-verbal privind circulaţia in zonele de lucru şi îngrădirea corespunzătoare a 

acestora;  

- înainte de începerea lucrului, întregul personal trebuie să aibă făcut instructajul de sănătate şi 

securitate în munca, să posede echipamentul de protecţie şi de lucru, să nu fie bolnav, obosit sau sub 

influenţa băuturilor alcoolice;  

- sculele, dispozitivele şi utilajele să fie în stare de funcţionare, corect racordate la reţeaua electrică 

şi legate la pământ;  

În conformitate cu normele privind privind securitatea şi sănătatea în muncă se vor realiza dotările 

corespunzătoare activităţilor specifice care fac obiectul prezentului proiect. 

 

B. CERINTE MINIME DE SECURITATE SI SANATATE PE SANTIER 

În conformitate cu prevederile HGR nr.300/2006, cerinţele minime de securitate şi sănătate pe 

santier vor viza urmatoarele aspecte:  

1. Pe toată durata realizării lucrării, angajatorii şi lucrătorii independenţi sunt obligati să respecte 

prevederile din legislaţia naţională care transpune Directiva 89/391/CEE, în special în ceea ce priveşte:  

- menţinerea şantierului in ordine şi intr -o stare de curăţenie corespunzătoare;  

- alegerea amplasamentului posturilor de lucru în funcţie de condiţiile de acces la  

aceste posturi;  

- stabilirea căilor şi zonelor de acces/circulaţie;  

- manipularea în condiţii de siguranţă a materialelor;  

- întreţinerea, controlul înainte de punerea în funcţiune şi periodic al echipamentelor de muncă 

utilizate, în vederea eliminării defecţiunilor care ar putea afecta securitatea şi sănătatea lucrătorilor;  

- delimitarea şi amenajarea zonelor de depozitare a materialelor;  

- stocarea/evacuarea deşeurilor şi a materialelor rezultate din realizarea obiectivului prezentat;  

- interacţiunile cu alte activităţi care se realizează în apropierea şantierului.  

2. în vederea asigurării şi menţinerii securităţii şi sănătăţii lucrătorilor din şantier în condiţiile 

prevăzute de lege, angajatorii au în principal următoarele obligaţii:  

- să respecte prevederile din legislaţia naţională care transpune Directiva 89/391/CEE;  
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- să îndeplinească şi să urmărească respectarea planului de securitate şi sănătate de către toţi 

lucrătorii din şantier;  

- să ia măsurile necesare pentru îndeplinirea cerinţelor minime generale pentru locurile de muncă 

din şantier;  

- să ţină seama de indicaţiile coordonatorilor în materie de securitate şi sănătate sau ale şefului de 

şantier şi să le îndeplinească pe toată perioada execuţiei lucrărilor;  

- să informeze lucrătorii independenţi cu privire la măsurile de securitate şi sănătate care trebuie 

aplicate pe şantier şi sa pună la dispoziţie acestora instrucţiuni adecvate;  

- să redacteze planurile proprii de securitate şi sănătate şi să le transmită coordonatorilor în 

materie de securitate şi sănătate.  

3. Lucrătorii şi/sau reprezentanţii lor trebuie să fie informati pe întelesul lor, asupra măsurilor care 

trebuie luate privind securitatea şi sănătatea personalului muncitor pe şantier. Pentru realizarea lucrărilor 

tratate în prezenta documentaţie, cerintele minime de securitate şi sănătate pentru locurile de muncă din 

şantier, în principal, sunt (aceste măsuri nu sunt limitative, ci doar informative):  

- materialele, echipamentele şi orice alt element care prin deplasare ar putea afecta securitatea şi 

sănătatea lucrătorilor trebuie fixate într-un mod adecvat şi sigur;  

- accesul pe orice suprafaţă care nu are o rezistenţă suficientă nu este permis decât dacă se 

folosesc echipamente sau mijloace corespunzătoare, astfel încât lucrul să se desfăşoare în condiţii de 

siguranţă;  

- instalaţiile electrice trebuie utilizate astfel încât sa nu prezinte pericol de electrocutare prin 

atingere directă ori indirectă;  

- căile şi ieşirile de urgenţă trebuie să fie în permanenţă libere şi sa conducă în modul cel mai 

direct posibil într-o zonă de securitate;  

- căile şi ieşirile de urgenţă trebuie semnalizate în conformitate cu prevederile din legislaţia 

naţională care transpune Directiva 92/58/CEE;  

- este necesar să fie prevăzute suficiente dispozitive corespunzătoare pentru stingerea incendiilor;  

- dispozitivele neautomatizate de stingerea incendiilor trebuie să fie accesibile şi uşor de 

manipulat;  

- lucrătorii nu trebuie să fie expuşi la niveluri de zgomot nocive;  

- în timpul lucrului temperatura trebuie să fie adecvată organismului uman, ţinându-se  

seama de metodele de lucru folosite şi de solicitarile fizice la care sunt supuşi lucrătorii;  

- posturile de lucru, încăperile şi căile de circulaţie trebuie să dispună în măsura în care este 

posibil, de suficientă lumina naturală; iar atunci când este necesar, trebuie utilizate surse de lumină 

artificială, portabilă protejate contra şocurilor;  

- zonele cu acces limitat trebuie să fie prevăzute cu dispozitive care să evite pătrunderea 

lucrătorilor fără atribuţii de serviciu în zonele respective, iar zonele periculoase trebuie semnalizate în mod 

vizibil;  

- angajatorul trebuie să se asigure că acordarea primului ajutor se poate face în orice moment;  

- trebuie asigurate materiale de prim ajutor în toate locurile unde condiţiile de munca o cer;  

- natura locaţiei lucrărilor impune utilizarea grupurilor sanitare ale beneficiarului şi de către 

muncitori sau montarea unor cabine WC - ecologice;  

- intrările şi perimetrul şantierului trebuie să fie semnalizate vizibil şi clar;  
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- lucrătorii trebuie să fie protejaţi împotriva influenţelor atmosferice care le pot afecta  

securitatea şi sănătatea;  

- lucrătorii trebuie să fie protejaţi împotriva căderilor de obiecte prin mijloace de protecţie colectivă;  

- materialele şi echipamentele trebuie să fie amplasate sau depozitate astfel încât să se evite 

răsturnarea ori căderea lor;  

- în caz de necesitate, trebuie să fie prevăzute pasaje acoperite sau se va împiedica accesul în 

zonele periculoase;  

- căderile de la înălţime trebuie să fie prevenite cu mijloace materiale, în special cu ajutorul 

balustradelor de protecţie solide, suficient de înalte şi având cel puţin o bordura, o mână curenta şi 

protecţie intermediară, sau cu un alt mijloc alternativ echivalent; în paralel, se vor utiliza centurile de 

siguranţă şi/sau alte mijloace sigure de ancorare;  

- schelele trebuie să fie concepute şi construite astfel încât să se evite prăbuşirea sau deplasarea 

lor accidentală;  

- platformele de lucru, pasarelele şi scările schelelor trebuie să fie construite, dimensionate, 

protejate şi utilizate astfel încât persoanele să nu cadă sau să fie expuse căderilor de obiecte;  

- schelele mobile trebuie să fie asigurate împotriva deplasărilor involuntare;  

- instalaţiile de ridicat, accesoriile acestora, inclusiv elementele componente şi elementele  

de fixare, de ancorare şi de sprijin trebuie să fie rezistente, corect instalate şi utilizate, întreţinute în stare 

buna de funcţionare, verificate periodic şi manevrate de lucrători calificaţi, cu o pregătire corespunzătoare; 

instalaţiile de ridicat şi accesoriile lor nu pot fi utilizate în alte scopuri decât cele pentru care sunt destinate;  

- maşini pentru manipularea materialelor trebuie să fie ergonomice, menţinute în stare buna de 

funcţionare şi utilizate in mod corect;  

- operatorii maşinilor pentru manipularea materialelor trebuie să aibă pregătirea necesară;  

- uneltele de mână, cu sau fără motor, trebuie să fie ergonomice, menţinute în stare bună  

de funcţionare, folosite exclusiv pentru lucrările pentru care au fost proiectate şi manevrate de către 

lucrători având pregătirea corespunzătoare.  

Cerinţele inserate mai sus nu au caracter limitativ şi nu sunt exhaustive, ele putând fi completate 

cu oricare altele menite să asigure securitatea şi sănătatea muncitorilor pe şantier.  

4. Primul ajutor.intervenţii în situaţii de urgenţă  

Trusa de prim ajutor se află la locul stabilit şi comunicat de către coordonatorul şantierului. 

Stabilirea locului de amplasare a trusei de prim ajutor se face la prima instruire SSM efectuata angajaţilor 

înainte de intrarea pe şantier. în acelaşi mod fiecare subanteprenor va trebui să aibă pe şantier truse de 

prim ajutor suficiente ca număr şi conţinut pentru toţi muncitorii dizlocaţi în zona şi adaptată naturii 

riscurilor evaluate şi adaptată naturii riscurilor evaluate pentru fiecare tip de lucrare executată.  

Beneficiarul va dota organizarea de şantier cu un pichet de incendiu cu dotare completă, 

semnalizat cu inscripţii uşor de identificat în caz de situaţii deosebite şi va afişa o listă cu numerele de 

telefon ale reprezentanţilor săi care pot interveni în cazuri deosebite de accidente sau situaţii de 

urgenţă(pompieri, salvare, poliţie, ITM, ISC, etc.), dar şi ale serviciilor specializate locale ale organelor în 

drept a interveni pentru normalizarea situaţiei şi îndepărtarea pericolelor, sau limitarea efectelor.  
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C. ORGANIZAREA DE SANTIER 

În zona lucrării există condiţii pentru realizarea unei organizări de şantier provizorii. Măsurarea 

lucrărilor executate de constructor va fi făcută atât de către acesta cât şi de dirigintele de şantier 

(responsabilul cu execuţia). Protejarea lucrărilor executate şi a materialelor de pe şantier sunt în sarcina 

constructorului care va lua măsuri de amenajare a unor spaţii de depozitare a materialelor, precum şi paza 

acestora prin organizarea de şantier. Curăţenia pe şantier este obligaţia constructorului şi constă în 

asigurarea unor spaţii de depozitare a materialelor, căi de acces libere care să nu determine accidente de 

muncă.  

La realizarea lucrărilor se va respecta Legea 10/1995 - Legea calităţii în construcţii. Nu se va pune 

în operă nici un produs care nu are agrement tehnic, normă tehnică sau standard de produs. Legile şi 

normativele nu sunt limitative. Conducerea şantierului este datoare să ia orice măsură privind sănătatea şi 

securitatea în muncă , necesară desfăşurării în deplină siguranţă a muncii pe şantier.  

Organizările de şantier trebuie dotată cu containere pentru birouri, vestiare, grup sanitar cu apă 

potabilă şi canalizare locală şi/sau WC-uri ecologice. Toate containerele trebuie racordate la instalaţia 

electrică centralizată de iluminat.  

Antreprenorii şi subantreprenorii vor avea în santier în dotare truse de prim ajutor iar managerul de 

proiect va organiza la sediul organizării de şantier al beneficiarului un punct de prim ajutor. Toţi 

contractanţii vor asigura alimentaţia de protecţie mai ales pentru sezonul cald/rece.  

Conform HG 300/2006, executantul va întocmi propriul Plan de securitate şi sănătate în muncă pe 

parcursul executării lucrărilor ce fac obiectul prezentului proiect şi va desemna o persoană pentru 

coordonarea activităţii în materie de sănătate şi securitate în muncă.  

 

D. MASURI PRIVIND SECURITATEA LA INCENDII 

Executarea lucrărilor la care face referire prezentul proiect se vor face numai de către personal 

autorizat, după semnarea în prealabil a FIŞEI PERSONALE DE SECURITATE LA INCENDII şi a celei de 

SĂNĂTATE ŞI SECURITATE ÎN MUNCĂ.  

 

E. MASURI PRIVIND PROTECTIA MEDIULUI 

Avand în vedere activităţile specifice lucrărilor propuse prin proiect, se considera că nu sunt 

necesare amenajări şi dotări speciale pentru protecţia împotriva zgomotului şi a vibraţiilor. Deşeurile sunt 

de tip deşeuri rezultate din construcţii, modul de gospodărire se va face conform legislaţiei în vigoare. 

Executantul are sarcina de a colecta şi evacua deşeurile rezultate din activitatea desfăşurată în locurile 

indicate de Primăria comunei pe teritoriul căruia se desfăşoară activitatea şi de a face dovada predării 

acestora sau va încheia un contract cu o societate autorizată în preluarea deşeurilor rezultate din 

construcţii.  

După terminarea lucrărilor se vor evacua toate materialele rămase, se vor dezafecta terenurile şi 

platformele de lucru ocupate de constructor. Este strict interzisă blocarea căilor de acces, sau depozitarea 

materialelor pe trotuar, pe stradă aducând astfel prejudicii circulaţiei normale în zonă.  
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Protectia aerului  

Principalele surse de poluanţi ce ajung în atmosferă sunt:  

- praful rezultat din activităţile specifice lucrărilor din cadrul prezentului proiect;  

- gazele de eşapament de la mijloacele de transport ce vor accesa obiectivul.  

Cum mijloacele de transport sunt surse mobile, în vederea protecţiei mediului sunt reglementări 

specifice.  

Protectia împotriva zgomotelor şi vibraţiilor  

Pentru utilajele folosite în cadrul procesu lui tehnologic, respectiv utilaje pentru terasamente 

executate mecanizat, utilaje folosite pentru manevrarea materialelor şi utilajelor este prevăzut un număr 

redus de ore de funcţionare, iar zgomotul generat de aceasta nu este de natură să deranjeze vecinătăţile.  

Zgomotul produs în cadrul obiectivului analizat este situat la un nivel redus şi nu necesită măsuri 

speciale de reducere a acestuia.  

Protectia solului si subsolului  

Ca măsuri de protecţie privind poluarea solului şi subsolului, s-au prevăzut depozite pentru 

colectarea şi depozitarea corespunzatoare a deşeurilor, evacuarea lor în timp util, conform celor precizate 

la punctele anterioare  

Protectia împotriva radiaţiilor  

ln cadrul obiectivului de investiţie analizat nu sunt surse generatoare de radiaţii. 

Protectia fondului forestier  

Nu este cazul.  

Protecţia ecosistemelor, biodiversitâtii şi ocrotirii naturii  

Protecţia ecosistemelor se realizează prin colectarea şi evacuarea corespunzătoare a deşeurilor, 

prin respectarea legislaţiei în vigoare privind protecţia mediului, respectiv prin respectarea celor prezentate 

în această documentaţie. Protecţia ecosistemelor terestre se realizează prin măsurile de protecţie a 

calităţii aerului şi prin colectarea şi evacuarea organizată a deşeurilor în locuri special amenajate, preluate 

de unităţi specializate.  

Protectia peisajului şi a zonelor de interes tradiţional  

Se va realiza prin colectarea şi evacuarea corespunzătoare a deşeurilor, prin interzicerea 

depozitării materialelor sau deşeurilor în zona spaţiilor verzi sau pe trotuar.  

Gestiunea deşeurilor  

Deşeurile rezultate din construcţii vor fi colectate selectiv conform legislaţiei în vigoare şi  

evacuate în locuri special amenajate, preluate de unităţi specializate.  

Gestiunea substantelor toxice şi periculoase  

Substanţe toxice şi periculoase nu au fost identificate în cadrul activităţii prezentate. 

Gestiunea ambalajelor  

Ambalajele de lemn sau hârtie cu care sunt prevăzute diverse materiale utilizate la realizarea 

obiectivului, vor fi colectate selective în containere speciale şi preluate de unităţi de profil. Verificarea 

calităţii şi recepţia lucrărilor de construcţii se vor realiza cu respectarea prevederilor normative prezentate 
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mai sus, completate cu prevederile din normativul C.56-2002 "Normativ pentru verificarea calităţii şi 

recepţia lucrărilor de instalaţii aferenteconstrucţiilor'' şi îmbunătăţite prin metodologia de aplicare a 

instrucţiunilor din Legea10/1995 privind "calitatea în construcţii".  

In execuţie, constructorul va asigura pe propria răspundere respectarea prevederilor prezentului 

proiect, Ord. 91/1991 al MLPAT, Legea 50/1991 şi a normativelor privind sănătatea şi securitatea în 

muncă aferente lucrărilor de construcţii - montaj şi de prevenire a incendiilor.  

Se impune cu necesitate respectarea normelor tehnice specifice execuţiei, de securitate şi 

sănătate în muncă şi de securitate la incendii. Se vor respecta fazele determinante la care va fi convocat 

obligatoriu proiectantul . Orice modificare faţă de proiect fără avizul proiectantului îl absolvă pe acesta de 

orice responsabilitate.  

Antreprenorul este obligat sa instruiasca angajaţii săi la locul de munca şi să ţină seama de 

calificarea profesională şi de modul cum fiecare muncitor poate să-şi însuşească noţiunile din instructajul 

făcut, încât să poată folosii fără pericol instalaţiile, utilajele, sculele şi uneltele la locul de muncă unde este 

repartizat, insistând în special asupra accidentelor provenite din nerespectarea instructajului, dându-se 

exemple concrete.  

Nu se va primi la lucru nici un angajat fără a avea instructajul de sănătate şi securitate în muncă şi 

de securitate la incendii, făcut, însuşit şi consemnat în scris. Obligaţia efectuării instructajului o au cei ce 

organizează, controlează şi conduc procesele de muncă.  

Ori de câte ori un angajat este mutat de la un loc de muncă la altul i se va face instructajul la noul 

loc de muncă, chiar dacă este aceiaşi unitate. Pentru instructajul de sănătate şi securitate în muncă se vor 

avea în vedere cel puţin capitolele:  

- Mijloace individuale de protecţie;  

- Dispozitive de securitate şi sănătate în muncă;  

- Încărcarea, descărcarea şi depozitarea materialelor;  

- Electrosecuritatea;  

- Terasamente;  

- Schele, eşafodaje şi scări;  

- Montarea prefabricatelor şi a utilajelor tehnologice;  

- Sudura;  

- Instalaţii şi maşini de ridicat.  

Antreprenorul va prelucra cu angajaţii săi măsurile enumerate mai sus împreună cu alte măsuri pe 

care le găseşte necesar a fi luate în vederea asigurării executării lucrărilor în bune condiţii de calitate, fără 

accidente sau incendii.  
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F. STANDARDE, NORMATIVE SI ALTE PRESCRIPTII DE PROIECTARE  

F.1 NORME PRIVIND SANATATEA SI SECURITATEA IN MUNCA 

La proiectarea şi executia lucrărilor se vor respecta normele privind sănătatea şi securitatea in 

muncă prevăzute de :  

- Legea nr.319/2006 - Legea securităţii şi sănătăţii în muncă;  

- HG 1048/2006 - Cerinţe minime de securitate şi sănătate pentru utlizarea de către  

lucrători a echipamentului individual de protecţie la locul de muncă;  

- HG 1051/2006 - Cerinţe minime de securitate şi sănătate pentru manipularea manuală a maselor 

care prezintă riscuri pentru lucrători, în special de afecţiuni dorsolombare;  

- HG 1091/2006 - Cerinţe minime de securitate şi sănătate pentru locul de muncă;  

- HG 1146/2006 - Cerinţe minime de securitate şi sănătate pentru utlizarea in muncă, de  

către lucrători, a echipamentelor de muncă;  

- HG 1425/2006-Aprobarea normelor metodologice de aplicare a Legii 319/2006;  

- HG 493/2006 - Cerinţe minime de securitate şi sănătate referitoare la expunerea  

lucrătorilor la riscurile generate de zgomot - modificată prin HG nr.601/2007;  

- HG 971/2006 - Cerinţe minime pentru semnalizarea de securitate şi/sau sănătate la locul de 

muncă;  

- HG 1876/2005 - Cerinţe minime de securitate şi sănătate referitoare la expunerea lucrătorilor la 

riscurile generate de vibraţii;  

- Legea 130/2002 - Măsuri de protecţie a persoanelor încadrate în muncă actualizate prin Legea 

450/2006;  

- H.G. nr. 300 din 2 martie 2006 - privind cerinţele minime de securitate şi sănătate pentru 

şantierele temporare sau mobile;  

 

F.2 NORME SPECIFICE DE PROTECTIE IMPOTRIVA INCEDIILOR 

- ORDIN nr.163 din 28 februarie 2007, al ministrului administraţiei şi internelor pentru aprobarea 

Normelor generale de apărare împotriva incendiilor;  

- ORDIN nr.1.822/394 din 2004, al ministrului transporturilor, construcţiilor şi turismului şi al 

ministrului de stat, ministrul administraţiei şi internelor, pentru aprobarea Regulamentului privind 

clasificarea şi încadrarea produselor pentru construcţii pe baza performanţelor de comportare la foc;  

- Ordin nr.786/2005 al ministrului administraţiei şi internelor privind modificarea şi completarea 

Ordinului ministrului administraţiei şi internelor nr. 712/2005 pentru aprobarea Dispoziţiilor generale privind 

instruirea salariaţilor în domeniul situaţiilor de urgenţă;  

- ORDIN nr.1.184 din 6 februarie 2006, al ministrului administraţiei şi internelor pentru aprobarea 

Normelor privind organizarea şi asigurarea activităţii de evacuare în situaţii de urgenţă;  

- Normativ P .118/2-2013 - Normativ de siguranţă la foc a construcţiilor; 
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 F.3. LEGISLATIA IN DOMENIUL PROTECTIEI MEDIULUI  

- ORDIN nr.95 din 12 februarie 2005, al ministrului mediului şi gospodăririi apelor privind stabilirea 

criteriilor de acceptare şi procedurilor preliminare de acceptare a deşeurilor la depozitare şi lista naţională 

de deşeuri acceptate în fiecare clasă de depozit de deşeuri;  

- H.G. nr.856/2002 - privind evidenţa gestiunii deşeurilor şi pentru aprobarea listei cuprinzand 

deşeurile, inclusiv deşeurile periculoase;  

- ORDIN nr.756 din 26 noiembrie 2004 al ministrului mediului şi gospodăririi apelor pentru 

aprobarea Normativului tehnic privind incinerarea deşeurilor  

- Ordin nr.757/26-11-2004 (M.M.G.A.), ORDIN al ministrului mediului şi gospodăririi apelor pentru 

aprobarea Normativului tehnic privind depozitarea deşeurilor;  

- Ordin nr.1.230/2005 - al ministrului mediului şi gospodăririi apelor privind modificarea anexei la 

Ordinul ministrului mediului şi gospodăririi apelor nr. 757/2004 pentru aprobarea Normativului tehnic 

privind depozitarea deşeurilor;  

- OUG nr.195/2005 - privind protecţia mediului - aprobată prin Legea 265/2006  

- OUG nr. 78/2000 - privind regimul deşeurilor  

 

 

 

 

         Întocmit, 

          Ing. Daniel BARTESCH 
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